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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Dott.ssa  SONIA CARLA RICCIU  
Indirizzo      

 
                                       

  

 

   
E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   Dal 01-08-2022 ad oggi  
    Asl 3 Genovese  
 
 
    Sanitario  
      Responsabile per le attività assistenziali degli Ambulatori - D.S.S. n 12 Archimede 
Infermiere incarico org. (coord.) A1 

• Date (da – a)   Dal 1-2-2010 al 1-8-2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl 3 Genovese 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica nei dipartimenti di Psichiatria 
 

• Date (da – a)   Dal 2-11-2000 al 31-1-2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera San Martino - Genova 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica nei reparti ad indirizzo onco-ematologico e gastroenterologico 
 

• Date (da – a)   Dal 1-9-2000 al 1-11-2000  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl 3 Genovese 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica domiciliare 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
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• Date (da – a)   Dal 12-7-2000 al 21-8-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Don Orione - Genova 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica agli anziani 
 
 
 
 

• Date (da – a)   Dal 18-09-1999 al 11-7-2000  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale “SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” - Alessandria  

• Tipo di azienda o settore  Ospedale 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica in reparto di cardiologia  
 

• Date (da – a)   Dal 15-3-1999 al 17-9-1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera San Martino - Genova 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica in reparto di Ortopedia 
 

• Date (da – a)   Dal 24-2-1997 al 19-11-1997 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera San Martino - Genova 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica in reparto di Nefrologia 
 

• Date (da – a)   Dal 1-7-1995 al 15-3-1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto San Camillo – Genova  

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani 
• Tipo di impiego  Infermiere professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica agli anziani 
 
 

CORSI SVOLTI COME 
DOCENTE 

 

• Data  10.01.2009 
 ente promotore  Regione Liguria – Asl 4 Chiavarese 

• tipo di evento  Corso aggiornamento 
 titolo  La colonscopia nell’era dello screening del carcinoma del colon-retto 

 

• Data  14.04.2012 
 ente promotore  PerFormat srl – Pisa- 

• tipo di evento  Master in Pet Therapy – 2°anno 
 titolo  LABORATORI PRATICI 

 

• Data  5.5.2012 Brugnato (SP) 
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 ente promotore  provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale) 
• tipo di evento  evento ECM  708-25675 ediz 2  

 titolo  LE COORDINATE PROFESSIONALI DEGLI INFERMIERI IN ITALIA 
 

• Data  14.06.2012 
 ente promotore  Provider COLLEGIO IPASVI GENOVA 

• tipo di evento  Evento ECM 
 titolo  LA TERAPIA, L’EDUCAZIONE, E L’ATTIVITÀ CON L’AUSILIO DI ANIMALI: 

DAI PRESUPPOSTI TEORICI ALLA PRATICA CLINICA  
 

• Data  09.6.2012 GENOVA 
 ente promotore Università Degli Studi di Genova- Facoltà Scienze della Formazione  

• tipo evento  “Corso di perfezionamento in esperto in pet therapy, terapia, attività ed 
educazione assistita da animali”- III edizione 

titolo  PET THERAPY RIABILITATIVA E PEDAGOGICA: TESTIMONIANZE E 
LABORATORI 

 
• Data  09.09.2012 

 ente promotore  PerFormat srl- Pisa- 
• tipo di evento  Master in Pet Therapy – 2°anno 

 titolo  LE RAZZE E LE PERSONALITÀ DEL CANE-CORRELAZIONE TRA 
MALTRATTAMENTO ANIMALE ED UMANO 

 
• Data  29.11.2012 

 ente promotore  COLLEGIO IPASVI LA GENOVA 
• tipo di evento  convegno 

 titolo  LA GESTIONE INFERMIERISTICA DELL’URGENZA PSICHIATRICA IN 
OSPEDALE. LA REALTA’ LIGURE 

 
• Data  15.12.2012, Casale m.to (AL)  

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale) 
• tipo evento  evento  ECM  708-36440, ediz 2 

titolo  L'EDUCAZIONE SANITARIA E L'ATTIVITA' DI SOSTEGNO AI PAZIENTI CON 
L'AUSILIO DI ANIMALI (durata ore 4) 

 
• Data  15.12.2012, Alessandria 

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale) 
• tipo evento  evento ECM  708-36440, ediz 3 

titolo  L'EDUCAZIONE SANITARIA E L'ATTIVITA' DI SOSTEGNO AI PAZIENTI CON 
L'AUSILIO DI ANIMALI (durata ore 4) 

 
• Data  16.01.2013, La Spezia 

 ente promotore Associazione Archi  
• tipo evento  Corso aggiornamento  

titolo  NUOVE OPPORTUNITA’ PER L’OSS, LA PET THERAPY 
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• Data  6.4.2013, Asti 

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  
• tipo evento  evento ECM  708- 53249  ediz 1 

titolo  L'EDUCAZIONE SANITARIA E L'ATTIVITA' DI SOSTEGNO AI PAZIENTI CON 
L'AUSILIO DI ANIMALI 

 
• Data  16.4.2013, Adria (RO) 

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  
• tipo evento  evento ECM  708- 53249  ediz 2 

titolo  L'EDUCAZIONE SANITARIA E L'ATTIVITA' DI SOSTEGNO AI PAZIENTI CON 
L'AUSILIO DI ANIMALI 

 
• Data  17.4.2013, Adria (RO) 

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  
• tipo evento  evento ECM 708- 53249  ediz 3 

titolo  L'EDUCAZIONE SANITARIA E L'ATTIVITA' DI SOSTEGNO AI PAZIENTI CON 
L'AUSILIO DI ANIMALI 

 
• Data  9.5.2013, La Spezia 

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  
• tipo evento  evento ECM  708-61148 edizione 1  

titolo  L’INFERMIERE NEL CONTESTO ATTUALE, RISPONDERE AL 
CAMBIAMENTO CON RESPONSABILITÀ... 

  
• Data  18.09.2013, La Spezia 

 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  
• tipo evento  evento ECM  708-53249 edizione 4 

titolo  L'EDUCAZIONE SANITARIA E L'ATTIVITA' DI SOSTEGNO AI PAZIENTI CON 
L'AUSILIO DI ANIMALI 

 

• Data  16.12.2013, La Spezia 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-74460 edizione 1 
titolo  L'ASSISTENZA ED IL SOSTEGNO AI MALATI FRAGILI CON ESPERTI 

OPERATORI DI PET THERAPY 
 

• Data  27.01.2014 – 10.03.2014 , la spezia 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-82084  edizione 1 
titolo  L’attività assistita con animali, ruoli professionali e del team:operatore esperto 

con animali 
 

• Data  15.03.2014, Assago 
 ente promotore MEETANDSERVICE PAVIA 

• tipo evento  Evento ECM 
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titolo  L’educazione sanitaria e l’attività di sostegno ai pazienti con l’ausilio di animali: 
dai presupposti teorici alla pratica clinica 

 

• Data  12.04.2014, Dalmine 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-84406  edizione 1 
titolo  L’attività di sostegno ai malati fragili con gli animali:il ruolo infermieristico 

 

• Data  07.06.2014, Vasto – Chieti 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-84406  edizione 2 
titolo  L’attività di sostegno ai malati fragili con gli animali:il ruolo infermieristico 

 
 

• Data  28.03.2014, Adria  
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-84406  edizione 3 
titolo  L’attività di sostegno ai malati fragili con gli animali:il ruolo infermieristico 

 
 

• Data  10.05.2014, Spilimbergo  
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-84406  edizione 4 
titolo  L’attività di sostegno ai malati fragili con gli animali:il ruolo infermieristico 

 

• Data  16.06.2014, Viterbo 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-84406  edizione 5 
titolo  L’attività di sostegno ai malati fragili con gli animali:il ruolo infermieristico 

 

• Data  20.09.2014 – 8.11.2014, Genova 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-99509  edizione 1 
titolo  La pet therapy e l’educazione terapeutica, l’impiego degli animali in equipè 

 

• Data  23.09.2014, La Spezia 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-100955  edizione 1 
titolo  Dalla terapia della bambola alla pet therapy:la crescita. L’opportunità ed i limiti 

delle terapie complementari 
 

• Data  19.05.2015, La Spezia 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-127061  edizione 1 
titolo 

 
 

 essere infermiere oggi, quadro normativo ed aspetti assistenziali meno  
conosciuti 
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• Data  18.11.2015, La Spezia 
 ente promotore provider COLLEGIO IPASVI LA SPEZIA (numero 708 nazionale)  

• tipo evento  evento ECM  708-141713  edizione 1 
titolo 

 
 

 La pet therapy, esperienze consolidate e nuove esperienze. Lo stato dell’arte in 
Liguria 
 
 

 
 
 

• Data  20.01.2016, Genova 
 ente promotore Isforcoop 

• tipo evento 
Titolo  

 Corso di prima formazione per operatori sociosanitari  
Elementi di igiene 25 ore 
 

• Data  12.04.2016, Genova 
 ente promotore provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA   

• tipo evento  evento ECMPG 7138 
titolo  Pet therapy, doll therapy: il ruolo dell’infermiere e le applicazioni nel contesto 

nazionale. 
 

• Data  15.11.2016, la spezia  
 ente promotore provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI spezia  

• tipo evento 
titolo 

 evento ECM 
medicine complementari e counseling, nuove frontiere olisitche in ambito 
sanitario: teorie e pratiche 
 

• Data  30.11.2016, Genova 
 ente promotore provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA   

• tipo evento  evento ECM 
titolo 

 
 La terapia, l’educazione, e l’attività con l’ausilio di animali: dai presupposti 

teorici alla pratica clinica. 
 

• Data  09.03.2017, Genova 
 ente promotore provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA   

• tipo evento  evento ECM 
 

titolo 
 

 La terapia, l’educazione, e l’attività con l’ausilio di animali: dai presupposti 
teorici alla pratica clinica. 
 

 data 10.11.2017   
• tipo evento 

 titolo 
 

 

 data 
 ente promotore  

 tipo evento 

 Congresso  
L’infermieristica e le cure complementari 
 
24 febbraio 2018 
Università di Siena 
Docente al Master in terapie integrate- argomento trattato Pet Therapy 
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• Data  11.04.2018, Genova 
 ente promotore 

Tipo evento 
provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA  
ECM  

titolo 
 

 La terapia, l’educazione, e l’attività con l’ausilio di animali: dai presupposti 
teorici alla pratica clinica. 
 

• Data  26.10.2018, Genova 
 ente promotore 

Tipo evento  
provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA   
ECM 

titolo 
 
 
 
 

 Data  
 Ente promotore 

 Tipo evento  
 titolo 

 
 

 data 
 ente promotore 

 tipo evento 
 
 

 data 
 ente promotore 

 tipo evento 

 La terapia, l’educazione, e l’attività con l’ausilio di animali: dai presupposti 
teorici alla pratica clinica. 
 
 
30.05.2018 
Provider OPI LA SPEZIA (Ordine delle Professioni Infermieristiche) 
Evento ECM 
L’infermieristica e le cure complementari 
 
23.02.2019 
Università di Siena 
Docente al master in terapie integrate – Argomento trattato Pet Therapy 
 
Febbraio 2019 
Ecipa – scuola di formazione per l’Artigiano e per l’Impresa 
Corso propedeutico IAA- accreditato Regione Liguria – incarico di 
collaborazione per 10 ore  
 
 

  data 18.10.2019   
• tipo evento  Congresso: mi prendo cura di te: approccio integrato alla persona  

   
titolo 

 
 

 data
• ente promotore 

 

                              Tipo evento 
    Titolo           

 

 Workshop: a che gioco giochiamo la gestione dei conflitti 
 
 
6/7.11.2019 
Università di Scienze della Salute - Lituania  
 
Docenza 
 
Interventi assistiti con animali: il modello Italiano 
 
 

 

• Data  14.12.2019, Genova 
 ente promotore 

tipo evento 
provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA  
ECM  
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 titolo 
 
 

 Informatizzare l’assistenza 
 

• Data  27.09.2021, Genova 
 ente promotore 

tipo evento 
provider COLLEGIO PROVINCIALE IPASVI GENOVA  
ECM  

 titolo  A che gioco giochiamo:la gestione dei conflitti 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Luglio   2025  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Qualifica conseguita  

 
 
 

– università di genova –LabPA Laboratorio di innovazione nella Pubblica Amministrazione  
 
Corso formativo “E-procurement, utilizzo delle tecnologie digitali nel processo di 
approvigionamento” PLAN 3 del progetto fornativo. P5 AI FOR PUBLIC ADMINISTRATION 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio  2025  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Qualifica conseguita  

 
 
 

– Regione Liguria 
 
Formazione post base in infermieristica di famiglia e comunità   

   
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2018/2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Genova Dipartimento di scienze della Formazione-  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento Universitario in Mediazione Comunitaria in Ambiti Sociali Complessi 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 110/110 

 
 
 

• Date (da – a)  Aprile 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi internazionali di Roma – LUSPIO_ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Master di 1 livello “management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie” 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 105/110 

 
• Date (da – a)  Aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Genova  Facoltà scienze della Formazione-  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 
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• Qualifica conseguita  Corso di Perfezionamento  in Esperto in pet-therapy- terapie ed attività ed educazione assistita 
da animali 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 109/110 

 
• Date (da – a)  Novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA - GENOVA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica Magistrale in Scienze infermieristiche ed Ostetriche delle classi di Lauree 
specialistiche nelle Scienze Infermieristiche ed Ostetriche – SNT 1/S 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 108/110 

 
 

• Date (da – a)  Giugno 1994  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Santa Caterina, c/o Ospedale San Martino - Genova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiere Professionale 
    

 
• Date (da – a)  Giugno 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Jacopo Ruffini – Genova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità in Segretario di Amministrazione 
   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua INGLESE  B1 intermedio B1 intermedio A2 elementare A2 elementare A2 elementare 

Lingua FRANCESE  B1 intermedio B1 intermedio A2 elementare A2 elementare A2 elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Il lavoro svolto nei diversi contesti lavorativi mi ha insegnato l’importanza del lavoro di gruppo, 
ma soprattutto di lavorare su progetti complessi. Il lavoro in ambienti multiculturali mi ha 
insegnato a relazionarmi con gli altri con tatto e diplomazia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Sul lavoro mi piace l’ordine e la precisione. Ho spiccate doti organizzative e ottime capacità nella 
gestione delle risorse umane. Nelle emergenze non mi faccio cogliere dal panico ma cerco di 
individuare rapidamente le priorità delle operazioni necessarie prima di agire. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Ritengo di avere una buona conoscenza dei principali sistemi informatizzati e degli ambienti 
operativi di più comune uso. Sono in grado di utilizzare autonomamente i più importanti software 
del pacchetto Office. 
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trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE 

Capacità ludico didattiche acquisite con corsi presso associazioni di volontariato e con il corso di 
Pet Therapy 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Buone capacità nel campo della Pet Therapy 

PATENTE In possesso di Patente di Guida Europea di categoria B (autoveicoli)  

BENEMERENZA 
. 

Attestato di Pubblica Benemerenza ai sensi del Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 
19 dicembre 2008 e s.m.i, a testimonianza dell’opera e dell’impegno prestati nello svolgimento di 
attività connesse ad eventi della Protezione Civile 

INCARICHI Componente del gruppo SLOW MEDICINE dal 2015 a tutto oggi, incarico conferito dall’ Ordine 
delle Professioni Infermieristiche di Genova 

Docente per Former, agenzia di formazione e consulenza di Genova, per quanto riguarda i corsi 
in Interventi Assistiti con Animali 

ATTESTAZIONI 
. 

 TITOLI 

-Partecipazione al tavolo di lavoro Pet e stili di vita (Congresso Nazionale della Corte di Giustizia

Popolare per il diritto alla Salute) Rimini 17/19 Novembre 2018 

- referente di intervento in terapia assistita con gli animali (4/11/2017)

- referente di intervento in educazione assistita con gli animali (4/11/2017)

- coadiutore del cane (4/11/2017)

- coadiutore del gatto e coniglio (4/11/2017)

Conferiti da Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistici con Animali 

La sottoscritta Sonia Carla Ricciu, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per 

le ipotesi di falsità  in atti e dichiarazioni mendaci, attesta, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del citato 

D.P.R. 445/2000, che quanto dichiarato nel presente curriculum formativo e professionale corrisponde a verità

21/07/2025   Firmato dal dichiarante
Originale agli atti




