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Fabiola Coccato

010 8495660
L

fabiola.coccato@asl3.liguria.it

[taliana

Attivita professionali

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro Datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Datore di Lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Dal 15 maggio 2025 ad oggi (attivita professionale aperta)

Incaricata di funzione organizzativa Responsabile attivita sociali professionali SER.D. DSS8-
10 - Riabilitazione sociale e penitenziaria ruolo sociosanitario, Assistente sociale

ASL 3 Genovese

Dal 1 marzo 2022 al 14 maggio 2025

Assistente sociale collaboratore di ruolo

Attivita professionale nell'ambito della Salute Mentale
ASL3 Genovese

Dal gennaio 2001 al febbraio 2022
Assistente sociale collaboratore di ruolo

Attivita professionale nell'ambito delle Dipendenze Patologiche Ser.D.

Azienda U.l.s.s. 8 Berica, Vicenza, Veneto

dal 16.02.2000 fino al gennaio 2001
Assistente sociale collaboratore di ruolo
Esperienza professionale come Assistente Sociale nell'Area Adulti Anziani ed Eta Evolutiva

Azienda U.ls.s. 5, (VI) Veneto

dal 13.12.1993 al 15.02.2000

Istruttore direttivo assistente sociale di ruolo con funzioni di Direzione della casa di riposo
comunale;

- Direzione e organizzazione attivita Struttura residenziale per anziani Comunale

- coordinamento del personale (predisposizione turnistica, concessione ferie, recuperi...)
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- Relazioni alla Giunta Comunale per acquisizione beni mobili e immobili (gare d'appalto..)

- Contatti con i fornitori, manutentori...

- partecipazione a commissioni per la selezione e assunzione del personale da impiegare nella
struttura residenziale

- attivazione e conduzione di Unitd Valutative Interne per stesura e verifica dei progetti
personalizzati sugli ospit,

- relazioni e collaborazioni con Enti e Servizi esterni.

-attivita di Servizio sociale professionale con adulti e anziani (ricevimento pubblico, istruttorie per
erogazione contributi economici e altri servizi comunali...)

- attivazione servizio domiciliari a favore di anziani e persone svantaggiate

- coordinamento operatori socio-sanitari domiciliari e volontari ...

- Partecipazione a Unita Valutative Multidimensionali distrettuali...

Comune di Trissino, Vicenza

dal 24/05/1993 al 31/08/1993 e dal 20/09/1993 al 21/12/1993
Istruttore direttivo assistente sociale non di ruolo

Centro Servizi per anziani
Servizio sociale professionale con ospiti delle strutture residenziali
accoglimento richieste inserimento, predisposizione istruttoria, gestione liste d'attesa, rapporto con
i familiari, coordinamento servizi domiciliari ad anziani
"La C.A.S.A.” Centro Assistenza Servizi per Anziani di Schio (V1)

dal 4.01.’93 al 23.05.1993;

Istruttore direttivo assistente sociale non di ruolo
Servizio sociale professionale rivolto a minori e adulti.
Servizio sociale di base

Comune di Vicenza

Agosto - Novembre 1992

assistente sociale incaricata in qualita di rilevatore a rapporto libero professionale per le
prestazioni di cui alla L.R. 28/'91

Valutazione e compilazione schede ai fini della concessione delle provvidenze previste ex L.R.
28/

ex U.l.s.s.34, Veneto

Altre attivita professionali
(Docenze, Formazione,
Supervisione)
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Supervisore  Professionale (per Assistenti Sociali sia in  gruppo
monoprofessionale che individuale) e Supervisore a gruppi multiprofessionali incluse
assistenti sociali.

Dal dicembre 2023 ad oggi (attivita aperta)
2025
Supervisione monoprofessionale rivolto a gruppi di Assistenti Sociali Comune di Livorno (62 h)
Supervisione professionale individuale ad Assistenti sociali del Comune di Livorno (20 ore)
Supervisione monoprofessionale rivolta al gruppo di Assistenti Sociali del’ Ambito Ven_4 Thiene (VI)
SL[I:i)Oer\lisione multiprofessionale rivolta al gruppo di Assistenti Sociali dell’Ambito Ven_4 Thiene (VI)

[14h]

2024
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Supervisione monoprofessionale rivolto al gruppo di Assistenti Sociali del’ Ambito Ven_4 Thiene
(V) [36 h]

Supervisione monoprofessionale rivolto a gruppi di Assistenti Sociali Comune di Livorno [56 h]

Supervisione multiprofessionale rivolto ad Assistenti Sociali, Psicologi ed Educatori, Distretto
SocioSanitario RM 6.1 Grottaferrata (RM). [22,5 h]

Supervisione professionale individuale rivolta ad Assistenti Sociali del’Ambito Ven_4 Thiene [1h]
Supervisione professionale individuale Comune di Livorno (50h)

Supervisione individuale rivolta ad Assistenti Sociali Distretto SocioSanitario RM 6.1 Grottaferrata
(RM). [3,5h]

2023

1.12.2023
Supervisione monoprofessionale rivolto al gruppo di Assistenti Sociali dell’Ambito Ven_4 Thiene (VI)
[4h]

4.12.2023
Supervisione monoprofessionale rivolto ai gruppi di Assistenti Sociali dell'Unione Terre di Castelli
(MO) [8h]

14.12.2023
Supervisione monoprofessionale rivolto al gruppo di Assistenti Sociali Comune di Livorno [8h]

15.12.2023
Supervisione professionale individuale Assistenti Sociali Comune di Livorno [4h]

20.12.2023
Supervisione monoprofessionale rivolto a due gruppi di Assistenti Sociali Comune di Ferrara [8h]

Arteterapeuta ArTeA (Arteterapeuti Associati)
Dal luglio 2006 ad oggi (attivita aperta)

Attivazione e conduzione di un atelier di arteterapia c/o CSM Ds 11 ASL3 Genovese.
Dal novembre 2022 al maggio 2025

Dal 2006 al febbraio 2022
Attivazione e gestione di un atelier di arteterapia c/o SerD2 sede di Valdagno (VI) con pazienti in
trattamento terapeutico per dipendenza da alcol e problemi alcol-correlati.

Conduzione attivita di atelier di arteterapia:

- valutazione arteterapeutica

- contatto e integrazione con l'equipé che conduce le attivita del Progetto riabilitativo diurno
denominato “Icaro”

- organizzazione e accompagnamento in attivita esterne legate all'attivita di arteterapia

- segnalazione per reperimento, acquisto materiali artistici necessari € conservazione dei manufatti
dei pazienti, compilazione cartelle o relazioni di arteterapia.

- accoglimento e seguimento di arteterapeuti in formazione presenti in atelier in qualita di volontari.
Azienda U.L.S.S. 5 Ovest-Vicentino, Veneto ora Azienda U.L.S.S.8 Berica Regione Veneto.

Docente e formatore
Dal 18 aprile 2010 ad oggi (attivita aperta)

Docenze in presenza e aprile-maggio 2020 on-line sul tema:
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"Alcolismo e Arteterapia con alcolisti" (2 0 3 annuali nelle diverse sedi: Pavia. Milano, Pordenone,

Bolzano);

“ Distanziamento emotivo nella dipendenza da sostanze stupefacenti e alcol. Ruolo dell'arteterapia”;

“Resilienza e sua promozione. Ruolo dell'arteterapia”.
- conduzione di lezione sul fenomeno alcolismo, definizioni, approcci, modelli di trattamento,
specificita dello strumento arteterapia con alcolisti per il trattamento delle problematiche alcol
correlate,

- visione di casi condotti con la metodologia “Modello Polisegnico di A. De Gregorio”

- offrire bibliografia sui temi trattati.

Docente in Seminari tematici ARTEA Arteterapeuti Associati Milano, sedi di Milano, Pordenone,
Bolzano.

26.10.2014
Seminario per arteterapeuti o arteterapeuti in formazione “Arteterapia e promozione della
resilienza nell’affrontare le perdite ed i lutti” (7h).

29.5.2016, 14.2.2017 e 1/8/2017
Seminario per arteterapeuti o arteterapeuti in formazione “Dalle radici ai germogli: il
genogramma in arteterapia” (7h).

1.4.2023
Seminario per arteterapeuti o arteterapeuti in formazione Dalla “Life line alla Life Arrow: dalla
storia personale alla costruzione simbolica della direzione del proprio progetto di vita” (7h)

Dal 01.10.2019 al 09.04.2020 (per un totale di 250 ore)
Supervisore di tirocinio/stage studente iscritto al corso di Laurea in Servizio Sociale c/o Universita
di Padova;

17.03.2017

Relatore Formazione continua assistenti sociali "Immagini e simboli della genealogia personale
come occasione di supervisione personale” a Creazzo (VI)

Cooperativa sociale “Con Te”

29.04.2016

Relatore formazione continua assistenti sociali “Dalle radici ai germogli. Esperienze di utilizzo del
genogramma nella relazione di aiuto. Quinto Vicentino

Cooperativa sociale Con Te Quinto Vicentino

13.11.2015

Relatore seminario rivolto alla formazione continua degli assistenti sociali “Dalle radici ai
germogli.Esperienze di utilizzo del genogramma nella relazione di aiuto”.A Quinto Vicentino
Cooperativa sociale “Con Te”

3e4.10.2015

Docente “Laboratorio Metagnealogia e Genogramma artistico. Dalle Radici ai germogli”
organizzato dalla Scuola Italiana di Counseling Motivazionale, Sede di Campobasso a Termoli 12
ore

Scuola Italiana di Counseling Motivazionale Ferrara

24 € 31.01e07.02.2015

Formatore in corso di formazione sulla gestione del lutto rivolti a personale addetto al’home-care
associazioni, familiari ed addetti dei Sevizi al'nterno del progetto “Homecare Premium 2012” 12
ore

Cooperativa sociale “Con Te”

25.11.2014

Relatrice seminario rivolto alla formazione continua degli assistenti sociali “Relazione
efficace con I'utente” a Cosenza, accreditato

Cooperativa sociale “Con Te” Quinto Vicentino
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23e24.10.2014

Relatrice seminario rivolto alla formazione continua degli Assistenti sociali ““Efficacia della
relazione di aiuto a diretto contatto con l'utenza” accreditato dal CROAS Veneto 8 crediti formativi
a Pordenone.

Cooperativa sociale “Con Te” Quinto Vicentino

06.10.2014 e 13.10.2014

Relatrice seminario rivolto alla formazione continua degli Assistenti sociali “Efficacia della
relazione di aiuto a diretto contatto con I'utenza” accreditato dal CROAS Veneto 8 crediti formativi
Venezia

Cooperativa sociale “Con Te” Quinto Vicentino

14.04.2014

Relatrice seminario rivolto formazione continua Assistenti sociali “Il Servizio sociale
nellemergenza” Roma (8 crediti formativi)

Cooperativa sociale “Con Te” di Quinto Vicentino

Dal 05.03.2014 al 20.06.2014
Supervisione tirocinio/stage di studente c/o Corso di Laurea in Servizio Sociale, Facolta di
Sociologia Universita degli Studi di Trento

25.05.2013

Docente al corso di Formazione “ Impara come...Tecniche assistenziali di base per familiari,
volontari, ed assistenti familiar”i

Azienda ULSS 5 Ovest Vicentino.

dal 18.02.2013 al 05.06.2013 (301 ore)

Supervisione di tirocinio/stage di studente c/o corso di Lurea in Servizio Sociale Facolta di
Sociologia Universita degli Studi di Trento

Universita Studi di Trento

22.02.2013
Relatrice seminario rivolto formazione continua Assistenti sociali “Eventi luttuosi nell'esercizio della
professione: reazioni psicologiche ed elaborazione della perdita”.(8 crediti formativi)

Conduzione del seminario, trasmissione di contenuti e sperimentazione di strategie che agevolino
I'elaborazione della perdita
Cooperativa Sociale “Con Te” di Quinto Vicentino

aprile/maggio 2013 per un totale di 8 ore.

Arteterapeuta incaricata

Conduzione 4 workshop tematici di arteterapia con adulti/anziani presso la Biblioteca civica
Bedeschi di Arzignano

Cooperativa "Studio Progetto" di Cornedo Vicentino

giorni 7 e 28 marzo e 4 e 11 aprile 2012

Arteterapeuta incaricata

Conduzione 4 incontri di arteterapia a favore di un gruppo di anziani in collaborazione con i Comuni
di Brogliano, Castelgomberto e Trissino

Comune di Castelgomberto Vicenza.

Dal 07.02.2011 al 01.06.2011

Attivita di Supervisione di Tirocinio

Supervisione di tirocinio/stage di studente c/o Corso di Laurea in Servizio Sociale, Facolta di
Sociologia Universita degli Studi di Trento

23 ottobre 2010
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Relatore al Convegno nazionale di Arteterapia dal titolo:” Donne fuori dai confini. Immaginario
femminile e arteterapia”. Presentazione della relazione “La vita interiore di donne affette da
dipendenza patologica. Ricordi, emozioni, sogni affermati per mezzo dell'arteterapia”.

ARTEA Arteterapeuti Associati Milano

22 ottobre 2011

Relatore al Convegno Nazionale di Arteterapia “Memoria Sentimento e Cognizione in Arteterapia”
Organizzato da ARTEA Arteterapeuti Associati Milano.

Presentazione relazione “Sentimenti muti : alcolismo e arteterapia”.

20 ottobre 2012

Relatore al Convegno Nazionale “Arteterapia in veneto. Esperienze e casi a confronto tra pubblico e
privato” organizzato da ARTEA Arteterapeuti Associati MI.

Presentazione relazione “L’atelier terapeutico nel trattamento della dipendenza alcolica”

4 maggio 2012

Partecipazione ai lavori della IV GIORNATA DI SENSIBILIZZAZIONE “Alcol e medicine
complementari. Trattamenti integrati nellAlcol Dipendenza:il presente e il futuro” a Rapallo
organizzata dall’Azienda Unita Sanitaria Locale 4 “Chiavarese”, Regione Liguria

Presentazione di un poster e relazione sull'attivita di arteterapia che conduco con alcolisti in
trattamento nell’Azienda U.L.S.S.5 Veneto .

04.05.2012

Relatrice seminario rivolto alla formazione continua degli assistenti sociali: “Il contatto emotivo
dell'operatore e la sindrome del Burn-out nell'esercizio della professione” della durata di 8 ore,
accreditato dall'Ordine degli Assistenti Sociali del Veneto con n.8 crediti formativi

Cooperativa sociale “Con Te” Quinto vicentino

Operatore, educatore all'interno di Comunita terapeutica per tossicodipendenti “Airone” Agugliaro
VI. Frequenza volontaria dal 1/07/'92 al 31/07/'92, rapporto libero professionale dal 1/08/'92 al
2/11/'92 e a rapporto dipendente come socio lavoratore dal 4/01/'93 al 23/05/1993

Attivita di volontariato professionale (ASProC Assistenti Sociali per la Protezione Civile) di
Protezione Civile relativa all’'emergenza Emilia Romagna 2023 dal 04.06.2023 al 10.06.2023

Istruzione e formazione
Date

Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
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1 luglio 2025

Diploma di Master di Il Liv. In Managment dei Servizi Sociali e Sociosanitari
Con discussione della tesi “La supervisione professionale agli assistenti sociali possibile strumento di
miglioramento della qualita dei servizi sociali. Quale valutazione”.(punteggio 110/110 e Lode)

Insegnamenti:ll Welfare: modelli e politiche — Gestione delle risorse umane nei servizi sociali; Gestione
e progettazione dei servizi sociali e sociosanitari; Rapporti, interdipendenze e collaborazioni nell'area
sociale e socio sanitaria: i network; Monitoraggio e rilevamento della qualita dei servizi sociali e socio-
sanitari; servizi sociali e socio sanitari: gli strumenti di comunicazione.

Universita degli Studi Niccold Cusano- Telematica Roma

Corso di Alta Formazione per Supervisori del lavoro Sociale e Socio-Sanitario,
Milano
(Riconosciuto CNOAS - CF33 e CD12)
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Febbraio — Luglio 2023
Certificato di partecipazione

Gestione dei processi trasformativi dei gruppi di lavoro, delle dinamiche collaborative e di conflitto.
Valutazione di efficacia dei percorsi di supervisione.

Cooperativa Nivalis, in collaborazione con Metodi, Asscom e Aleph.

18.4. aprile 2009

Diploma di Specializzazione in arteterapia

con discussione della tesi “’Percorsi di arteterapia nelle Dipendenze Patologiche”
Conoscenza dei modelli teorici di riferimento afferenti a diverse discipline e specifici, apprendimento
e utilizzo della metodologia “Modello Polisegnico” di Achille De Gregorio. Apprendimento di
competenza nellaccompagnamento e conduzione di percorsi di arteterapia in piccolo gruppo o
individualmente.

ArTeA Arteterapeuti  Associati. Scuole di  Specializzazione

dall'Associazione Professionale Italiana degli Arteterapeuti A.P..ArT.

in Arteterapia  Accreditata

4.07.2000

Laurea Specialistica in Servizio sociale (Equipollenza LM87)
con la discussione di una tesi dal titolo “Reazioni psicologiche dell'anziano morente, dei familiari e
del personale deputato all'assistenza”.

Analisi e approfondimento tema fase terminale della vita dal punto di vista psicologico, etico,
spirituale, normativo, giuridico, dei Servizi che accolgono anziani in fase terminale.

Competenze apprese: capacita di lettura dei vissuti dell'anziano in fase terminale e della sua
famiglia e personale addetto all'assistenza. Ruolo del Servizio Sociale in questi contesti.

Universita di Trieste

Marzo 1994 - Febbraio 1995

Corso di Specializzazione per il Ruolo Direttivo nelle strutture residenziali per
anziani: Responsabile del controllo di gestione.

Certificato di partecipazione (33 giornate)

Capacita di analisi organizzativa, di gestione dei rapporti interpersonali, di gestione economica e
finanziaria, controllo di gestione, aspetti di Diritto Amministrativo.

Agenzia Formazione Lavoro SCRL, Venezia — Approvato e finanziato dalla regione Veneto

10.07.1992

Diploma di Laurea in Assistente sociale con discussione della resi dal titolo :"Qualita della
vita delle ospiti di una casa di riposo”. (punteggio 110/110 e Lode)



< Asl3

Sistema Sanitario Regione Liguria

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Certificato o diploma ottenuto
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Analisi e approfondimento del tema organizzazioni e istituzioni totali in particolare. Effetti
dell'istituzionalizzazione sula personalita e difficolta di adattamento a tali istituzioni. Approfondimento
del concetto di qualita della vita e sue componenti. Analisi empirica di un'istituzione, applicazione di
strumenti di indagine e valutazione complessiva.

Universita degli Studi di Verona. Scuola Diretta a Fini Speciali per Assistenti Sociali.

15 luglio 1988
Diploma di Maturita Scientifica Sperimentale ad indirizzo biologico-sanitario. Votazione 50/60
Istituto Tecnico “S.B. Boscardin” di Vicenza.

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale

A2|L. elementare |A2|L.intermedio [A2 |L. elementare |A2|L. elementare |AZ2|L. elementare

Competenze personali: Capacita di leadership partecipativa sviluppata in varie attivita tra le quali
gestione e conduzione di gruppi di lavoro, supervisione monoprofessionale e multiprofessionale e
formazione, Direzione di una struttura residenziale.

Capacita e competenze organizzative:

capacita di gestione del personale, capacita decisionale maturate con I'esperienza di Direzione
di una struttura residenziale pubblica per anziani in provincia di Vicenza, gestione efficace di
situazioni stressanti e complesse (competenza trasversale insita nel lavoro del Servizio Sociale;

¢ Pianificazione e gestione di progetti (attivazione, conduzione e organizzazione di
esposizione di attivita riabilitativa di arteterapia all'interno del CSM ds 11 ASL3);

o Rispetto delle tempistiche date: (partecipazione, co-costruzione e rendicontazione di
progetti finalizzati)

Competenze sociali

- Capacita di lavorare in gruppo, mantenere relazioni funzionali all'obiettivo, comunicare in modo
professionale, di adattamento a nuove situazioni. Tali competenze sono state maturate in vari
ambiti professionali ed associativi, anche di volontariato, tra i quali Assistenti Sociali per la
Protezione Civile (ASPROC).

- Empatia e flessibilita

Capacita comunicative:

di tipo verbale e non verbale capacita di ascolto attivo, capacita di comunicazione verbale, di
negoziazione, di ispirare fiducia, di spiegare con parole semplici concetti complessi, di
presentazione, di dare e ricevere feedback costruttivi, attitudine alla collaborazione. sviluppate nelle
mie attivita in qualita di docente nella formazione continua rivolta agli assistenti sociali, nelle attivita
di supervisione multiprofessionali, monoprofessionali e individuali rivolte ad assistenti sociali e in
qualita di formatore e conduttore di workshop nelle varie sedi delle scuole di formazione per
arteterapeuti ARTEA,;
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capacita comunicativa visiva con utilizzo del linguaggio delle arti visive nella produzione artistica,
nella formazione (Arteterapeuta ArteA) e nella conduzione dal 2006 di attivita riabilitative nell'ambito
delle Dipendenze patologiche in Azienda ULSS8 e nei Servizi di Salute Mentale ASL3 Genovese.

Capacita e competenze tecniche con particolare riguardo a quelle correlate
all’Incarico da conferire

Capacita di leadership partecipativa nella responsabilita e coordinamento di un gruppo di lavoro;
capacita di gestione del personale e la capacita decisionale maturate con I'esperienza di Direzione di
una struttura residenziale pubblica per anziani in provincia di Vicenza, gestione efficace di situazioni
stressanti e complesse;

Conoscenza e competenza tecnica nella gestione di attivita riabilitative; lavoro di servizio sociale
professionale nell'ambito delle dipendenze patologiche e competenza di collaborazione e
progettazione, partecipazione al tavolo tecnico della Riabilitazione generato dal Patto della Salute
Mentale tra ASL3 e associazioni del territorio a Genova.

Capacita di interagire col sistema penitenziario (esperienza ventennale di lavoro sociale in un
Servizio per le dipendenze patologiche).

Utilizzo diversi applicativi di Office. Uso quotidiano di alcune componenti del pacchetto Office:
Word, Posta Elettronica, Internet Explorer. Uso meno frequente di Excel. Scarso di Access.

Abilita grafico-pittorico-plastiche grazie alle quali ho partecipato a numerose mostre collettive ed
una personale.

Ho illustrato la copertina di “TangoOlistico. Ai confini del contatto” di Massimo Habib. Youcanprint
Self-Publishing.2012 e donato le mie immagini per la realizzazione delle carte emozionali del toolkit
“How do you feel” realizzato in collaborazione con “La casa nel parco® di Genova.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". (facoltativo, v. istruzioni)

Genova, 02.07.2025

Fabiola Coccato





