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POSIZIONE RICOPERTA
TITOLO DI STUDIO
DICHIARAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Curriculum Vitae Annalisa Porcile

Annalisa Porcile

- nnalisa.porcile@asl3.liguria.it

Medico Chirurgo - Specialista in Malattie del’Apparato
Cardiovascolare —Medico Dipendente

Dottore di Ricerca in Biologia e Fisiopatologia Cardiaca, Vascolare,
Renale e Metabolica

ASL 3 GENOVESE - S.C. RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
PALAZZO DELLA SALUTE FIUMARA
Via Operai 80 -16149 Genova

Dal 31/07/2025 ad oggi

Dal 23/09/2019 ad oggi
per un totale di 38 ore settimanali

Dal 21/11/17 al 21/11/2018
per un totale di 38 ore settimanali

Dal 10/07/2017 al 20/11/2017
per un totale di 38 ore settimanali

Dal 2013 a Settembre 2017

o Responsabile della Struttura Semplice “ Centro per la valutazioneavanzata della capacita
funzionale cardiorespiratoria “ afferente alla S.C. Riabilitazione Cardiologica

ASL 3 GENOVESE -S.C. RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
PALAZZO DELLA SALUTE FIUMARA
Via Operai 80 -16149 Genova

=  Contratto a tempo indeterminato nel profilo di Dirigente Medico disciplina Cardiologia, con
rapporto di lavoro a tempo unico, esclusivo

OSPEDALI GALLIERA
Via Mura delle Cappuccine 14 -16128 Genova

= Contratto a tempo determinato nel profilo di Dirigente Medico disciplina Cardiologia, con
rapporto di lavoro a tempo unico esclusivo pressoS.C. Cardiologia

OSPEDALI GALLIERA
Via Mura delle Cappuccine 14 -16128 Genova

= Attivita libero professionale di supporto alla attivita clinica della S.C. Cardiologia

CENTRO ONCOLOGICO LIGURE
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Dal 2012 ad Ottobre 2017
per un totale di 3 ore settimanali

Dal 2011 ad oggi

Dal 2011 ad oggi

Dall’Aprile a Giugno 2017
per un totale di 10 ore settimanali

Dal 2016 a Giugno 2017

Dal Gennaio 2015 a Giugno 2017

DalGennaio 2015 a Giugno 2017

Dal 2014 al 2015

Curriculum Vitae Annalisa Porcile

Viale Sauli 5-16121 Genova

= Attivita libero professionale presso gli ambulatori di Viale Sauli 5, Via Sestri 32, Piazza
dellOlmo 6 in Genova come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG)

GUARDIA DI FINANZA
Piazza Cavour 1 -16128 Genova

= Attivita libero professionale come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG ed ecocardiogramma)

VILLA SERENA
Piazza Leopardi -16145 Genova

= Attivita libero professionale come consulente cardiologo clinico ed interventista
(comprendente visite cardiologiche,ECG, valutazioni cardiologiche preoperatorie ed
assistenza cardiologica intraoperatoria, impianto di Pace-maker, controllo di
PM/defibrillatori/loop recorder,).

VILLA MONTALLEGRO
Via Monte Zovetto 27 -16145 Genova

=  Attivita libero professionale come consulente cardiologo clinico ed interventista
(comprendente visite cardiologiche,ECG, valutazioni cardiologiche preoperatorie ed
assistenza cardiologica intraoperatoria, impianto di Pace-maker, controllo di
PM/defibrillatori/loop recorder,).

IRO CENTRO DIAGNOSTICO istituto accreditato con S.S.N
Via San Vincenzo 2/4 -16121 Genova

= Attivita libero professionale come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG, ecocardiogramma e test da sforzo)

FARMACIA LINNEO
Via Linneo 95 -16159 Genova

= Attivita libero professionale come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG,)

ASL 3 GENOVESE
Via Bertani 4 -16125 Genova

= Attivita di sostituto cardiologo presso gli ambulatori di Via XlI Ottobre, Via Archimede 30, Via
Struppa 150 in Genova come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG, ed ecocardiogramma)

MINISTERO DELLA SALUTE S.A.S.N ( Servizio Assistenza Naviganti)
Via Cantore 3 -16149 Genova

= Attivita sostituto cardiologo(comprendente visite cardiologiche, ECG ed ecocardiogramma)

PICCOLO COTTOLENGO DI DON ORIONE Istituto di Quarto
Via Tigullio 2 -16148 Genova

= Attivita libero professionale come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG)
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Dal 2014 al 2015

Dal Ottobre2011 a Novembre 2014
per un totale di 20 ore settimanali

Dal 2011 al 2013

Dal 2011 al 2013

Dal 2011 al 2013

Dal 2011 al 2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2013 al 2016

Dal 2007 al 2011
Durata del corso di laurea 4 anni

Curriculum Vitae Annalisa Porcile

CAPITANERIA DI PORTO GENOVA
Via Magazzini Generali -16128 Genova

= Attivita libero professionale come consulente cardiologo (comprendente visite cardiologiche,
ECG)

CLINICA CITTA DI ALESSANDRIA istituto accreditato con S.S.N.in fascia A con
D.G.R.n 43-9756 del 26 giugno 2003 e le successive modifiche
Via Moccagatta 30 -15121Alessandria

= Attivitalibero professionale di cardiologia clinica (comprendente visite cardiologiche, ECG,
ecocardiogramma transtoracico e transesofageo, controllo dei dispositivi impiantabili
PM/ICD, loop recorder) ed interventistica ad indirizzo elettrofisiologico come primo e
secondo operatore (impiantistica 350 impianti/aa di PM/ICD/CRT ed ablazione transcatetere
130/aa),

ISTITUTO CARDIOVASCOLARE CAMOGLI
Via Aurelia 85 -16032 Camogli

=  Medico di guardia diurna e notturna

CASADI CURAVILLA ESPERIA
Viale dei Salici 35- 27052 Godiasco Salice Terme (PV)

=  Medico di guardia diurna e notturna

TELEMEDICO
Viale Brigata Bisagno 2-16129 Genova

= attivita di refertazione di ECG per via telematica

ISTITUTO CARDIOVASCOLARE CAMOGLI
Via Aurelia 85 -16032 Camogli

= Medico di guardia diurma e notturna

Dottore di ricerca in biologia e fisiopatologia cardiaca, vascolare, renale e

metabolica
Universita degli studi di Genova,Ospedale San Martino
= attivita di elettrofisiologia coordinata dal Dott.Bertero
=  Compilazione del registro europeo di estrazione trans venosa di elettrocateteri (ELECTRa)

Dottore specialista in malattie dellapparato cardiovascolare (D.Lgs.n.368/1999)
Universita degli studi di Genova,Scuola di Specializzazione in Cardiologia diretta dal Prof. C.Brunelli
=  Tesi: Estrazionetransvenosa di elettrocateteri da pacing e defibrillazione: la nostra
esperienza” con votazione 50/50 e lode

= Attivita di ricerca clinica come sub investigator in protocolli sperimentali terapeutici nazionali
ed internazionali in materia di scompenso cardiaco e terapia anticoagulante orale

= attivita di cardiologia clinica (corsia, unita di terapia intensiva, attivita ambulatoriale),
diagnostica non invasiva (ecocardiogramma transtoracico, ecocardiogramma da stress,
ecocardiogramma transesofageo, test da sforzo, test da sforzo associato alla diagnostica di
medicina nucleare, refertazione di ECG Holter, tilt test, controllo di dispositivi impiantabili).

= attivita di elettrofisiologia coordinata dal Dott.Bertero:
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Dal 2005al 2007

L’ 8 Marzo 2007

Dal 2000 al 2006

Dal 1994 al 2000

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenza digitale

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione in qualita di
relatore

Curriculum Vitae Annalisa Porcile

- impianto di Pace-Maker: 26 procedure da 1° operatore e 25 da 2° operatore.

- impianto di defibrillatore: 1 procedura da 1° operatore e 3 da 2°operatore.

- impianto di Pace-Maker biventricolari da pacing e da defibrillazione: 1 procedura da
1°operatore e 9 da 2° operatore.

- sostituzione di generatore di pace-maker mono, bicamerali, tricamerali e defibrillatori:
19 procedure.

- impianto di loop recorder: 5 procedure.

- assistenza come 2° operatore a procedure di ablazione transcatetere di aritmie
sopraventricolari e ventricolari ed a procedure di estrazione transvenosa di
elettrocateteri.

Medico frequentatore volontario
Ospedale San Martinopressola cattedra di Cardiologia diretta dal Prof. Claudio Brunelli
=  Cardiologia clinica

Esame di stato ed abilitazione all’ esercizio professionale (n° di Albo 15037Ge)
Universita degli studi di Genova

Dottorein medicina e chirurgia
Universita degli Studi di Genova
= Laureain Medicina e Chirurgia il 24/7/2006 con votazione 108/110 discutendo la tesi: “Il
ruolo dellinfiammazione nello scompenso cardiaco”.

Diploma di scuola secondaria di secondo grado
Istituto Emiliani” di Genova-Nervi
= Diploma di Maturita Classica con votazione 98/100.

italiana

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B1 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato | Utente avanzato | Utente avanzato | Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

= Convegno “lo scompenso cardiaco: una pandemia cardiologica” Genova 29 Novembre 2008.
= Riunione scientifica regionale “Olmesartan nellipertensione arteriosa” Genova 17 Ottobre 2009.
= La cardiomiopatia diabetica: alterazioni perfusionali, meccaniche ed aritmiche Genova 10 Novembre
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Partecipazione ai congressi

Curriculum Vitae Annalisa Porcile

2011
= Fibrillazione atriale e rischio cardioembolico Genova 26 Gennaio 2012
= Corso teorico-pratico di interpretazione ECG La Spezia 5 Luglio 2022

= Team working in cardiologia: focus cardiopatia ischemica post-acuta/ cronica Genova 16 Marzo
2023

= Focus on cardio-pneumo-reumatologia percorsi condivisi di malattia Genova 26 Maggio 2023
= Trattamento di dipendenza da Fumo e GenereGenova 25 Novembre 2023
= Update Scompenso Cardiaco Congresso Regionale ANMCO Liguria Genova 16 Marzo 2024

= Giornate Cardiologiche del’ ARCA Liguria sessione sport come prevenzione e riabilitazione “Sport
per tornare a vivere” Arenzano 19 Aprile 2024

= Incontri del Dipartimento Funzionale Educazione a corretti stili di vita e Programmi di Comunita-
Fumo di sigarette e sigarette elettroniche Genova 20 Febbraio 2025

= Lezione “aritmie” della durata di 4 ore al triennio MMG 3 Aprile 2025 Genova

= Cardiopatia ischemica e fibrillazione atriale: integrazione tra cardiologi e medici di medicina generale
10 Maggio 2025 Genova

= Corso teorico-pratico di interpretazione ECG, Circoli sottufficiali marina militare La Spezia 28
Maggio 2025

= “Diagnostica di primo e secondo livello nel paziente iperteso. Approcci alle problematiche
cardiovascolari dal punto di vista del Medico di Medicina Generale” Genova 6 Luglio 2005, 14
Settembre 2005, 26 Ottobre 2005.

“Adiposita intra-addominale e rischio cardiovascolare” Genova 30 Settembre 2006.

Riunione scientifica regionale “Focus on morte improvvisa e sindromi ischemiche acute” Genova 7
Ottobre 2006.

Videoconferenza interattiva “Hot Topics dall’AHA 2006” Chicago 12-15 Novembre 2006.

“XXVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva” Genova 2-5 Ottobre
2007.

“Dall'ipertensione arteriosa all'insufficienza cardiaca: ecocardiografia mono- bidimensionale e color
doppler utilizzata a fini clinici” Genova 5-6 Ottobre 2007.

“La gestione della comorbidita in cardiologia” Veruno (Novara) 12-13 Ottobre 2007.

Riunione scientifica regionale “Aggiornamento in tema di patologie cardiovascolari” Genova 17
Novembre 2007.

“Corso teorico-pratico di ecocardiografia goal-oriented” Roma 7-8-9 Maggio 2008.

“Dalla fibrillazione atriale alla prevenzione degli eventi cardiocerebrovascolari” Bologna 27-28
Maggio 2008.

Riunione scientifica regionale “Hot line in cardiologia” Genova 14 Giugno 2008.

“Aritmologia interventistica: presente e futuro: modelli di gestione diagnostico-terapeutica dello
scompenso cardiaco e delle tachiaritmie cardiache” Genova 11 Ottobre 2008.

“Fattori di rischio e patologie cardiovascolari e renali” Montpellier 13-14 Novembre 2008.
“Ipertensione arteriosa ed insufficienza cardiaca” Padova 18-20 Marzo 2009.
“La prevenzione cardiovascolare: cosa si puo fare sul territorio?” Savona 3-4 Aprile 2009.

“Cardiopatie valvolari dalla diagnosi alla terapia: nuove prospettive e controversie” Pietra Ligure 18
Aprile 2009.

“Forum aritmologico Leo Schamroth diagnosi elettrocardiografia delle aritmie” Genova 17 Settembre
20009.

“Cuore, cervello e rene: differenze e similitudini” Torino 23-25 Settembre 2009.

Riunione scientifica regionale “Aggiornamenti in tema di malattie cardiovascolari” Genova 17 Ottobre
20009.

“10° corso di aggiornamento multidisciplinare in cardiologia e 5°corso teorico e pratico sulla sincope”
Santa Margherita Ligure 11-12-13 Febbraio 2010.

= “Le emergenze ipertensive” Porto-Conte Alghero 15-16 Maggio 2010.

= “Rate or Ryythm 2010 the oddquestion svelata la fibrillazione atriale” Castelvecchio Pascoli Lucca
24-25 Settembre 2010.
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Curriculum Vitae Annalisa Porcile

= “L’aritmologia moderna: tra clinica e tecnologia” Genova 9 Ottobre 2010.

= “Problemi attuali e soluzioni in elettrofisiologia e cardiostimolazione” Lerici 6 Novembre 2010.

“Il follow-up del paziente portatore di dispositivo elettrico impiantabile” Genova 24 Novembre 2010.
“Dalla teoria alla pratica convegno congiunto ANMCO SIC ANCE” Genova 12 Marzo 2011.

= L'imaging cardiaco nella valutazione del rischio aritmico Genova 26 Maggio 2011

= “Defibrillatore impiantabile: luci ed ombre” Imperia 11 Giugno 2011.

“Ipertrofia ventricolare sinistra, danno strutturale e rischio aritmico” Genova 16 Giugno 2011.

“Cross the Line of CRT: limpianto del catetere in seno coronarico dalla realta virtuale alla sala” Parigi
20 Giugno 2011.

= Corso interattivo di aritmologia Genova 17 Settembre 2011

“Dadgli studi controllati randomizzati alla pratica clinica”’Genova 13 Ottobre 2012
HeartlineS.Martino Genoa Cardiology Meeting Genova 9-10 Novembre 2012

= Europace 2013 Atene 23-26 Giugno 2013

= Conoscere e curare il cuore 2014 Firenze 12-23 Marzo 2014

Heartline IRCCS S.Martino Genoa Cardiology Meeting 13/14 Novembre 2015
Heartline IRCCS S.Martino Genoa Cardiology Meeting 11/12 Novembre 2016
= Cardioconfronto 2017 Genova 25 Maggio 2017(5,2 ecm)

= “Abilita diagnostiche, novita e appropriatezza terapeutica nella fibrillazione atriale, nello scompenso
cardiaco e nelle valvulopatie” Genova 27 Maggio 2017 (7 ecm)

“Lo scompenso cardiaco” Genova 9 Giugno 2017 (6 ecm)

“Follow-up del paziente postinfartuato” Genova 50ttobre 2017 (4 ecm)

= Aggiornamenti Arca Regionale Liguria-Piemonte-Trentino Torino 6-7Ottobre 2017

= Heartline Policlinico san Martino Genova Cardiology Meeting Genova 10-11 Novembre 2017

Convegno Regionale AIAC Liguria, in collaborazione con ARCA Liguria e 118 “Dall’ ECG in poi”
Genova 2 Dicembre 2017

= “Cuore e non solo” Genova 27 Gennaio 2018

= Ecocardiografia corso teorico-pratico avanzato Pisa 16-17 Febbraio 2018

Corso teorico pratico di ecocardiografia ARCA Genova 24 Febbraio 2018 (7,6 ecm)
Congresso regionale ARCA Liguria Arenzano 7 Aprile 2018 (7 ecm)

= “Arca ECG Liguria” Genova 25 Maggio 2018 (8 ecm)

= “10° ARCA Imaging” Monastier di Treviso 14-15Settembre 2018 (9,8 ecm)

Corso superiore di Elettrocardiologia delle aritmie Genova 5 Ottobre 2018

Arca ECG Genova 24 Maggio 2019 (7 ecm)

Up date cardio imaging- focus su protesi valvolari Rapallo 30 Maggio 2019 (4 ecm)

= Up date cardio imaging-focus su miocarditi ed insufficienza cardiaca acuta 7 Novembre 2019 (4
ecm)

| nuovi anticoagulanti orali diretti nel paziente anziano Bologna 18 Giugno 2019-31 Dicembre 2019
(30 ecm)

Attivita sportive a prevalente impegno aerobico: aspetti comuni e problematiche specifiche Genova
14 Dicembre 2019 (5 ecm)

= Cuore e non solo Genova 24-25 Gennaio 2020 (4,9 ecm)

Il paziente anziano: i nuovi anticoagulanti diretti Bologna 3 Febbraio 2020 al 3 Agosto 2020 (30 ecm)
Cuore e covid-19 in liguria: web update 15 Aprile 2021 (6,9 ecm)

= Congresso Regionale Arca Liguria 10 Aprile-31 Ottobre 2021 (5 ecm)

= Corso aggiornamento obbligatorio Test da sforzo cardiopolmonare Milano Centro Cardiologico
Monzino IRCCS 27 Settembre-1 Ottobre 2021

Il test da sforzo cardiopolmonare: sempre pit uno strumento clinico multidisciplinare Milano Centro
Cardiologico Monzino IRCCS 10-11 Novembre 2021 (14 ecm)

= Meeting congiunto Societa Cardiologiche Cardioliguria 2021 Genova 23 Ottobre 2021

= La triplice terapia nell'ipertensione arteriosa. L'innovazione terapeutica alla portata di tutti webinar
2022 (3 ecm)

La gestione del paziente nel continuum cardiovascolare: update dalla real life webinar 2022 (12
ecm)

= Congresso regionale ARCA LIGURIA 1-2 Aprile 2022 (11 ecm)
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Appartenenza a gruppi /
associazioni

Pubblicazione di articoli come autore

Curriculum Vitae Annalisa Porcile

= Nutrizione e malnutrizione: immunita, infiammazione, infezione e senescenza 2° edizione webinar
2022 (30 ecm)

= Cardioliguria 2022 Genova 8 Ottobre 2022 (4,9 ecm)

= Sex and the risk 9 Febbraio 2023 Genova

= Acidobempedoico: aggiungere per ridurre 25 Marzo 2023 Genova

= Giornatecardiologichedell’Arca Liguria 31 Marzo-1 Aprile 2023 Arenzano

= Focus on pz con HF e tecniche di comunicazione per migliorareaderenza e inerziterapeutica 22
Aprile 2023 Genova

= ARCA ECG 7 Ottobre 2023 Sarzana

= Food and heart 11 Novembre 2023 Genova

= Cardiomiopatie 29 Novembre 2023 Genova

= Arca focus on sport, cuore e diabete, 25 Maggio 2024 Genova

= Fast track academy agire prima per ilpaziente SCA 25 Giugno 2024 Arenzano

= Pianeta donna: tracuore e cervello. Donna, malattiavascolare e iperomocisteinemia.28 Settembre
2024

= Arca eco 11-12 Ottobre 2024 Genova

= Clinical competence in cardiology 27-28 Marzo 2025 Genova

= Arcacongressoregionale4-5 Aprile 2025 Arenzano

= Dal territorioallasala: I'aritmologia in ASL3 6-7 Giugno 2025 Genova

= Harbor-UCLA Practicum in Cardiopulmonary Exercise Testing 26-28 Giugno 2025 The Lundquist
Institute for Biomedical Innovation at Harbor-UCLA, Torrance , CA

= dal 2007 al 2011 al Corso di BLS-D Esecutore A.H.A.

= 9 Ottobre 2023 superamento corso di BLS-D esecutore
= dal 2009 socio SIC

= dal 2019 socio ARCA

= dal 2023 socio ANMCO

1)The Effects of Combined Same Session Aerobic and Resistance Training on Physical
Performance in Coronary Artery Disease Patients: Protocol Comparison. Clavario P,
Barbara C, Porcile A, Russo C, Zappulla T,Capurroa E, Cornero T, Ferrari Aggradi C,
Makikallio T and Hautala AJ. Austin Journal of Clinical Cardiology, 19 June 2021

2)Cardiopulmonary exercise testing in COVID-19 patients at 3 months follow-up.
Piero Clavario, Vincenzo De Marzo, Roberta Lotti, Cristina Barbara, Annalisa Porcile,
CarmeloRusso, Federica Beccaria, Marco Bonavia, Luigi Carlo Bottaro, Marta Caltabellotta,
Flavia Chioni, Monica Santangelo, Arto J. Hautala, Raffaele Griffo , Gianfranco Parati, Ugo
Corra’, ltalo Porto. Intemational Journal of Cardiology, 24 July 2021

3)Effects of exercise rehabilitation in patients with long COVID-19.

Cristina Barbara, Piero Clavario, Vincenzo De Marzo, Roberta Lotti, Giulia Guglielmi, Annalisa
Porcile, Carmelo Russo, Raffaele Griffo, Timo Makikallio, Arto JormaHautala, Italo Porto.
European Journal of Preventive Cardiology, 25 Jan 2022

4) Post-traumatic stress disorder, depression and anxiety symptoms in COVID-19
outpatients with different levels of respiratory and ventilatory support in the acute
phase undergoing three months follow up.

Marta Ferraris, Marina Maffoni, Vincenzo De Marzo, Antonia Pierobon, Marinella Sommaruga,
Cristina Barbara, Annalisa Porcile, Carmelo Russo, Lucio Ghio, Piero Clavario, Italo Porto.
Minerva Medica, 10 Marzo2022

5) Riabilitazionecardiologica:
valutazioneergospirometricadellacapacitafunzionaleottenuta con un programma di
training di altaintensitaambulatorialee autogestito.

Alberto Boveri. Lorenzo Di Filippo, Marcello Napoli, Martina Solimano, Cristina Barbara,
AnnallsaPorcile, Piero Clavario, Marco Canepa, Italo Porto Cardiosic Anno I-Supplemento 1
al n.2-Ottobre 2024

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina7/8



Q\i Curriculum Vitae Annalisa Porcile

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n° 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 —“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali"

Genova, li 1/9/2025
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