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ASL1 .;giae sgé:iosanitaria 1

Malattie croniche non trasmissibili: informazione,

ASLZ 2;53 J:]::ct._:u:;:;ic)saniteu'ia 2

prevenzione e corretti stili di vita Cure sicure per tutta la vita.
Stili di vita, decadimento cognitivo, prevenzione cadute, attivita fisica, Prevenire e gestire il diabete in modo consapevole.
la presa in carico, prevenzione del Diabete, controllo glicemia,
informazioni su screening oncologici, monitoraggio parametri. G) Dalle 11,00 alle 13,00
Q© Dalle16,00alle 18,00 @ Casadella Comunita di Cairo Montenotte
Casa della Comunita di Sanremo Corso Martiri della Liberta 30, Cairo Montenotte (SV)

via San Francesco 96 / secondo piano, Sanreme (IM)

Monitoraggio dei parametri e counseling, prevenzione
delle cadute, punto informativo sugli screening oncologici,
con sensibilizzazione e supporto alla prenotazione,

dimostrazione disostruzione vie aeree e rianimazione cardio polmonare. ASL ?_feal I?POCiﬂsanitafia 4
igullio
(© Dalle16,00alle 18,00 .
o Casa della Comunita di Ventimiglia Cure sicure: proteggi la tua salute.
via San Secondo 22, Ventimiglia (IM) Questionarie sulla prevenzione, sulla cura delle fragilita e delle cronicita.
Rilevazione dei principali parametri vitali, tra cui pressione,
Punto informativo sugli screening oncologici, con sensibilizzazione e frequenza cardiaca e saturazione.
supporto alla prenotazione, dimostrazione disostruzione vie aeree, @ Dalle 8,00 alle 11,00
prevenzione delle cadute, monitoraggio parametri e counseling, . .
prevenzione diabete e prevenzione in area materno infantile. o Casa della Comunita di Rapallo

via San Pietro 8, Rapallo

@ Dalle16,00alle1800 Casa della Comunita di Chiavari
@ S5aderacomingadiimpada via G.B. Ghio 9, Chiavari

via Acquarone 3, Imperia Casa della Comunita di Sestri Levante
via Terzi 37, Sestri Levante

ASL3 Area sociosanitaria 3 - — -
Genovese Campagna di prossimita per la prevenzione
Colloqui personalizzati di diabetologia delle Malattie Cardiovascolari
in collaborazione con I'Associazione Ligure per la Lotta (© Dalle 10,00 alle 13,00
contro il Diabete (AS.LL.DIA)
(@® Dalle 9,00 alle 13,00
Casa della Comunita di Fiumara
via Operai 80, Sampierdarena, Genova s
Colloqui personalizzati di cardiologia ‘ \
in collaborazione con la Confederazione “Centri Liguri
per la Tutela dei diritti del Malato M. Chighine” Sicurezza delle Cure.
(© Dalle 9,00 alle 13,00

Casa della Comunita Assarotti, Centro
via Assarotti 35, Genova

9 Ambulatorio mobile Gulliver nel Comune di Carro

Area sociosanitaria 5
Spezzino

Incontro con i professionisti di ASL5, supportati dagli studenti
dei corsi di Laurea in Infermieristica e Fisioterapia.

Colloqui personalizzati di pneumologia con spirometrie gratuite @ Ll QB 17200
in collaborazione con la Confederazione “Centri Liguri

per la Tutela dei diritti del Malato M. Chighine” Tavola rotonda tra cittadini, realta del terzo settore
@ Dalle 9,00 alle 13,00 e professionisti del territorio (Infermieri di famiglia e comunita,
° e d;alla Comu;1ité Viiroicavers! Bolzadato fisioterapiste, ostetriche, assistenti sociali).
via Pastorino 32, Genova @ Dalle 15,00 alle 17,00
Supporto e informazione nell'ambito della Salute Mentale Casa della Comunita di La Spezia
punto informativo e collogqui personalizzati via XXIV maggio, 139, La Spezia

@® Dalle 14,30 alle 17,30
o Ambulatorio mobile Asl3, Piazza Nicoloso da Recco, Recco (GE)

Cure sicure perlavita
www.atsliguria.it n a m





