ATSLIGURIA " RuTTURA SewpLIcE EAsl

AZIENDA TUTELA DELLA SALUTE LIGURIA RICERCA INNOVAZIONE PROGETTI AREA SOCIOSANITARIA LOCALE 1

Responsabile: Dott. Enrico Oliva
Responsabile procedimento:
Referente istruttore:

e-mail e.oliva@asl1.liguria.it

Tel. 0184 536 4772

AVVISO
PER L’ACQUISIZIONE DI MANIFESTAZIONI DI INTERESSE
PER LA CREAZIONE DI AREE NATURALISTICO- INFORMATIVE - DI BENESSERE
PROGETTO PREVE.D.I.
PROGRAMMA INTERREG VI -A FRANCE-ITALIA ALCOTRA 2021-2027
CUP E23B23000010006

Premesso che:

- AT.S. Liguria é capofila del Progetto PREVE.D.l. (Prevenzione Demenze e Ictus) - Programma
Interreg VI-A France-Italia ALCOTRA 2021-2027 — in ragione della Deliberazione del Direttore Ge-
nerale di ASL1 del 14/2/2023, n. 138, di approvazione della proposta progettuale e di partecipazione
al progetto, in partenariato con I'Ospedale La Palmosa di Mentone, finanziato con fondi del Pro-
gramma Interreg VI-A France-Italia ALCOTRA 2021-2027;

- il progetto ha decorrenza dal 09/10/2023 sino al 09/04/2027;

- il Progetto PREVE.D.I. ha come obiettivo la prevenzione dell'insorgenza dell’lctus e delle demenze
attraverso un’attivita di informazione della popolazione di riferimento, formazione dei caregiver e

screening multi-generazionale nelle famiglie colpite dalla malattia;

- la summenzionata attivita di informazione verra attuata anche attraverso la creazione di isole
dedicata alla ginnastica dolce e all'installazione di pannelli informativi per la divulgazione di contenuti

di promozione della salute e prevenzione;
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- € necessario individuare, in prossimita del tracciato della Ciclovia Riviera dei Fiori e/o dei punti di
interesse connessi a quell’asse viario, zone nelle quali natura e benessere psicofisico entrano in

sinergia, attraverso la creazione di aree di ginnastica dolce;

- e intenzione di questa A.T.S. Liguria Areal realizzare dette aree nelle vicinanze di strutture

residenziali ospitanti persone anziane;

- @ necessario il coinvolgimento dei Comuni, al fine di raccogliere proposte che soddisfino le
caratteristiche richieste e che collaborino attivamente e concretamente per la realizzazione dei

percorsi da realizzare e attrezzare.

Con il presente awiso A.T.S. Liguria-Areal intende svolgere un’indagine finalizzata ad individuare
n.ro 3 Comuni che collaborino alla realizzazione, sul proprio territorio, di un’isola di ginnastica dolce,
nel contesto del Progetto PREVE.D.I..

1. PROFILO DEL COMMITTENTE

A.T.S. Liguria - Azienda Tutela della Salute Liguria

Area Sociosanitaria Locale 1 Imperia— Sistema Sanitario Regione Liguria -
Indirizzo: Via Aurelia 97 — 18038 Sanremo Fraz. Bussana (IM)

Telefono: 0184/534772

E mail: alcotra@asl1.liguria.it

posta certificata: protocollo@pec.asll.liguria.it

sito internet e profilo di committente: www.asl1.liguria.it

Il Responsabile del Progetto (RUP) e del presente Procedimento di affidamento (RDP) € il Dott.
Enrico OLIVA - Direttore Struttura Semplice Ricerca Innovazione e Progetti.

2. OBIETTIVO DELL’INTERVENTO

A.T.S. Liguria-Areal intende creare n.ro 3 aree immerse nella natura, coinvolgendo tre diversi
Comuni, che consentano I'attivazione e/o la stimolazione del benessere psicofisico per il tramite di
attrezzature di ginnastica dolce, liberamente fruibili:

- sia dalla popolazione in generale, posto che il mancato esercizio di attivita fisico/sportiva rientra tra
i vari fattori di rischio dell'insorgenza di ictus e demenze;

- sia da pazienti colpiti dalla malattia o ricoverati presso strutture residenziali al fine di prevenirne

linsorgenza;
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Il percorso dovra avere le seguenti caratteristiche:

- Essere collocato in prossimita del tracciato della Ciclovia Riviera dei Fiori e/o dei punti di
interesse connessi a quell’asse viario;

- Presentare in prossimita dell'isola zona di parcheggio, al fine di garantirne la massima
fruibilita;

- Presentare in prossimita dell’isola strutture per anziani quali RSA o centri diurni;

- Essere posto prevalentemente in zona ombreggiata e priva di dislivelli significativi o barriere
architettoniche, che incidano sull’accessibilita;

- L’area individuata dovra poter ospitare anche pannelli informativi del progetto;

- L’areaindividuata dovra avere una superficie di almeno 40 metri quadri;

4. AMBITO TERRITORIALE DI APPLICAZIONE

L’area nella quale creare I'area di ginnastica dolce deve essere ricompresa nel territorio ALCOTRA
della Provincia di Imperia.

5. BENEFICIARI AMMISSIBILI

Il presente avviso €& indirizzato unicamente ai Comuni dell’ambito territoriale sopra menzionato.

6. OBBLIGHI PER IL COMUNE
La partecipazione al presente awviso richiede I'impegno del Comune a:

- cooperare con ATS Liguria e con i tecnici incaricati per la definizione della progettazione esecutiva
delle installazioni da realizzare;

- impegnarsi al rilascio delle autorizzazioni amministrative necessarie alla posa delle installazioni
definite in progetto;

- garantire la custodia e la manutenzione ordinaria delle installazioni per almeno cinque anni dalla
loro realizzazione;

7. SELEZIONE DEL PERCORSO

Le proposte formulate dai Comuni interessati saranno valutate da RUP con il supporto di due
collaboratori.

Il RUP individua a suo insindacabile giudizio il percorso che meglio risponde alle caratteristiche
indicate nel presente avviso.

8. TEMPISTICA DI REALIZZO DEGLI INTERVENTI

Gli interventi indicati al punto 5 dovranno completarsi entro la data del 31.12.2026.
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9. SOSTEGNO FINANZIARIO ALL’INTERVENTO

ATS Liguria Areal si fara carico di tutti i costi correlati all'intervento.

10. MODALITA DI PARTECIPAZIONE ALL’AVVISO

Le manifestazioni dovranno tassativamente riportare:

- breve relazione indicante 'area individuata riportante in allegato un estratto di mappa;

- 'impegno a farsi custode delle installazioni e a garantirne la manutenzione per cinque anni;

- 'impegno all’espletamento di tutte le formalita necessarie e propedeutiche all'installazione della
cartellonistica informativa, oltre che I'impegno al supporto nella materiale posa in opera.

Le istanze dovranno pervenire alla S.S. Ricerca Innovazione e Progetti al seguente indirizzo:
progetti@asll.liguria.it con oggetto: “Manifestazione di interesse per la creazione di area di
ginnastica dolce — Progetto PREVE.D.I. - ALCOTRA 2021-2027”

11. TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le domande dovranno pervenire entro e non oltre le ore 12,00 del 14/09/2026.

Le domande dovranno essere redatte secondo il modello allegato alla manifestazione.

L’invio tempestivo della manifestazione di interesse e della documentazione allegata, € a rischio
esclusivo dell'interessato, ATS Liguria Areal non é tenuta ad effettuare alcuna indagine circa i motivi
di ritardo o del mancato recapito.

Il presente awviso non costituisce proposta contrattuale e non vincola in alcun modo ATS Liguria
Area 1 nei confronti dei Comuni candidati.
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Per ulteriori informazioni inerenti la presente procedura é possibile rivolgersi a:

Dott. Enrico Oliva — RUP del progetto, RDP e Responsabile della S.S. Ricerca, Innovazione Progetti
— Tel.: 0184/534772, - e-mail: e.oliva@asl1.liguria.it indicando nell'oggetto “Manifestazione di
interesse per creazione di area di ginnastica dolce — Progetto PREVE.D.I. - ALCOTRA 2021-2027"

Allegati:

Domanda di partecipazione editabile.

Azienda Tutela della Salute Liguria
Piazza della Vittoria, 15 —16121 Genova
Codice Fiscale: 02421770997

Pec: protocollo@pec.atsliguria.it

IL RUP

Dirigente S.S. Ricerca, Innovazione, Progetti

Dott. Enrico Oliva

Documento sottoscritto digitalmente ai sensi
dell’art. 24 del d.Ilgs 7 marzo 2005, n.82)

OLIVA ENRICO
10.08.2026
10:47:10
GMT+02:00
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