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LORA
ALUTE

SCOPRI E SPERIMENTA ATTIVITA PRATICHE
E COINVOLGEMNTI PER CAMBIARE ABITUDINI
E RAGCGIUNGERE IL BENESSERE

STILE DI VITA e ALIMENTAZIONE 4 SSe e ituy i)

FIBRE E
FANTAS

che fanno beneﬂ

alcuore 7 CiGR R

19 aprile - ore 10,00 LSRR
Blbllutecalﬁ\élé:ﬁml.ugnrm EENMOGID
A cura della struttura Nutrizione Territoriale e " = ..I%-I:’E?E::gil

Disturbi del Comportamento Alimentare di ASL1 o gL e

Dietiste: dr.ssa Federica LEUZZI
& dr.ssa Francesca BONI



